
Advances in Psychology 心理学进展, 2018, 8(4), 518-526 
Published Online April 2018 in Hans. http://www.hanspub.org/journal/ap 
https://doi.org/10.12677/ap.2018.84062   

文章引用: 董志文, 黄栋祥, 李嵩义, 施达明(2018). 融合生家长教养压力量表之编制分析. 心理学进展, 8(4), 518-526.  
DOI: 10.12677/ap.2018.84062 

 
 

Establishment Analysis of Parenting Stress 
Scale of Inclusive Students’ Parents 

Chi-Man Tong1*, Tong-Cheong Wong2, Sung-Yi Lee1, Tat-Ming Sze3 
1City University of Macau, Macau 
2Macau Special Education Study Association, Macau 
3University of Macau, Macau 

 
 
Received: Mar. 28th, 2018; accepted: Apr. 15th, 2018; published: Apr. 25th, 2018 

 
 

 
Abstract 

Objective: This study aims to develop the Parenting Stress Scale of Inclusive Students’ Parents, and 
test validity and reliability of Parenting Stress Scale. Methods: Through the analysis of the litera-
ture, experts reviewed and established the pre-test items of the scale, and used item analysis, fac-
tor analysis, reliability analysis to examine the inclusive students’ parents with a pre-test. Result: 
The correlation coefficient between each item and the scale’s total score is between .415~ .832 (p 
< .01), showing that the psychological characteristics of each item’s test are relatively close; when 
five items are removed, the exploratory factor analysis shows that, the load of each factor is be-
tween .587~ .889, explaining total variance 70.546%; internal consistency check displays that, the 
Cronbach alpha coefficients of the “development stress”, “environment stress” and “interaction 
stress” are .844, .794, .897, and the Cronbach alpha of the whole scale is .890. Conclusion: Parent-
ing Stress Scale of Inclusive Students’ Parents has satisfactory validity, reliability, and can be used 
in the related researches for future. 
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摘  要 

目的：本研究旨在编制融合生家长教养压力量表，并检验教养压力量表的效度与信度。方法：利用文献

分析、专家检阅编制量表的预试题项，并以项目分析、因素分析、信度分析来对融合生家长进行预试。

结果：项目分析显示，每一个题项与量表总分相关系数介于.415~.832 (p < .01)，显示每个题项所测量

之心理特质比较接近；当删除了5个题项后，其探索性因素分析显示，各题项因素负荷量在.587~.889之
间，解释总变异量为70.546%；内部一致性检验显示，量表的[发展压力]、[环境压力]、[互动压力]等三

个层面的Cronbach α系数分别是.844，.794，.897，整个量表Cronbach α系数为.890。结论：融合生家

长教养压力量表具有良好的信效度，可在未来相关研究领域使用。 
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1. 前言 

2006 年，澳门政府颁布“第 9/2006 号法律：《非高等教育制度纲要法》”、强调特殊教育优先在普

通学校内以融合的方式实施(董志文，2017)，当地的私立学校正式开始收取有特殊教育需要的融合生，同

时澳门政府的教育部门——澳门教育暨青年局，亦对融合生有以下定义：融合生是指经评估后的有特殊

教育需要学生，在学校环境的学习只需要少量的特别辅助，便能和普通学校同班同学一起学习、成长，

以及发展潜能的学生，一般而言，这些学生可包括身体机能障碍、智力范围在临界之内、学习困难、轻

度的自闭症、情绪障碍、注意力不足过动症等类别(董志文，李嵩义，黄栋祥，施达明，2018)。而随着融

合教育推行有十多年的日子，融合生数目在澳门有持续增加的趋势，且逐渐引起社会关注。之前一个澳

门融合教育研究显示，融合生家长会忧虑融合教育学额、同时对孩子的学习状况、教育支持等提出忧虑(董
志文，2016)。可见，融合生家长在教养其有特殊教育需要的子女时，可能会承受不同程度的压力。 

父母等主要照顾者在履行家长角色及与孩子互动的过程中，所感受到的压力就是亲职压力，而此种

压力的涵盖范围广泛，包括可以令到父母或孩子主要照顾者在人际沟通、日常生活作息、孩子的教养、

与孩子互动等不同层面中承受压力的影响。之前研究已显示，有特殊教育需要的身心障碍孩子父母所承

受的亲职压力是十分巨大的，他们在亲职教养过程中会面对上述不同程度的教养压力、生活压力(张桂贞，

2012)。因此当现今社会在融合教育下有越来越多融合生时，将会有更多父母或主要照顾者等家长在教养

孩子下承受不同的压力。然而，目前关于澳门融合教育的研究不多，而融合生家长的教养压力研究更是

甚少，本地化的研究工具又欠缺，因此有必要制定澳门本土化的融合生家长之教养压力量表，才能推广

到日后的相关研究工作。 

2. 研究方法 

2.1. 研究工具之初步制订 

从前述可知，融合生家长在教养孩子时所面对的教养压力本身就是一种亲职压力，因此在编制量表
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初期前，研究者必须首先参考国外、国内学者对于亲职压力测量的文献。其中，亲职压力理论的倡导者

Abidin，其所提出的亲职压力测量，主要有三个层面，包括[亲子互动失调]、[亲职愁苦]及[困难儿童] 
(Abidin, 1990)。这三个层面内容，主要是叙述家长与儿童的互动。然而，考虑到澳门的融合生有较多时

间在普通学校与一般学生学习，父母可能在辅助孩子融入普通学校过程中亦可能会承受压力，若以 Abidin 
所提出的亲职压力之层面来编制量表，未必能符合澳门融合生家长的状况，因此研究者认为需要参看其

他学者所提出的亲职压力层面，以作为本量表的因素层面之制定及相关题项设计。而中国台湾在亲职压

力的测量上，包括陈若琳、李青松、梅心洁、蔡昆瀛、张桂贞等学者，除提出两个层面来测量家长的生

活作息压力、人际互动压力外，另外所提出的三个层面则分别测量家长在教养孩子时的教养压力，这三

个层面分别是[教养发展压力]、[外界环境压力]及[亲子互动压力] (陈若琳，李青松，2001；梅心洁，蔡昆

瀛，陈若琳，2008；张桂贞，2012)。其中，[外界环境压力]主要涉及到家长所感受到学校层面上的压力，

这层面与澳门融合生家长所感受状况相似，而参看这三个层面定义，似乎较符合本研究量表所探讨的部

分，因此本量表会以上述学者所提出的[教养发展压力]、[外界环境压力]及[亲子互动压力]层面，作为融

合生家长教养压力的三个因素。 
研究者结合澳门融合教育、澳门社会发展状况，将有关层面命名为[发展压力]、[环境压力]、[互动压

力]，并跟着制订这三个层面的初步题项。每个层面最初订出了 7 个题项，全份量表共 21 个题项。本量

表中的[发展压力]是指融合生家长在孩子的语言、情绪、动作、智能、自理、身高、体重等各项生理发展、

心理发展的压力感受；[环境压力]是指融合生家长对孩子在学校环境、外在环境的压力感受；[互动压力]
是指融合生家长在与孩子互动时的压力感受。量表拟定使用李克特式(Likert-type rating scale)的五点量表

方式塡答，从[完全同意]、[大部分同意]、[一半同意]、[少部分同意]到[不同意]，分别给予 5 分、4 分、3
分、2 分、1 分，将每一位受试者在每个层面的分数加起来，就代表该名受试者在该层面的分数，三个层

面分数的加总，即为量表的整体总分，得分越高表示该名融合生家长的教养压力越大，反之越低。 
定出最初题项后，研究者将有关预试量表初稿交由包括一位教育心理学教授、一位教育系教授、两

位资深特殊教育教师等澳门专家进行审阅，这些专家依据题项的重要性、适宜性及每一个题项语句流畅

清晰度而对预试量表进行修正，考虑到专家指出因素分析的预试人数须与题项数目呈一定关系、以及过

往本澳融合教育研究较难抽取家长样本数的状况，参考专家建议，研究者最终将预试量表的每个层面较

不重要的一个题项删除，因此[发展压力]、[环境压力]、[互动压力]等每个层面最后只保留了 6 个题项，

整份量表的题项总数为 18 题，有关量表预试题项，可见附录，当中第 1 至第 6 题(A1~A6)为[发展压力]，
第 7 至第 12 题(A7~A12)为[环境压力]，第 13 至第 18 题(A13~A18)为[互动压力]。 

2.2. 研究对象 

在进行预试前，需考虑预试取样数目。依预试数目不能少于量表题项数、最好按题项总数的 3~5 倍

之数目来定出预试人数(吴明隆，涂金堂，2016)。以此为准则的话，本研究量表的预试题项有 18 个题项，

因此预试人数就不能少于 18 人，即最少预试样本数要在 18 人以上。若也考虑题项总数之 3~5 倍为预试

人数的取样原则，则可将预试人数定在 54 人~90 人之间。所以研究者首先会参看上述两个预试取样准则

来收取样本数。然而，考虑到过往澳门融合教育的家长研究上，在正式施测时，取样数大概只可取 250
人左右(澳门特殊教育研究学会，2015)。因此本研究在预试上就不能派发太多量表，以免影响正式施测时

的取样数。最后，于 2017 年 6 月间，研究者采用方便抽样方式，透过澳门非牟利社团：“澳门鲍思高青

年服务网络”，向两所在澳门参与了融合教育的学校之融合生家长派发预试量表，以让有关家长填写。

家长除了是融合生的父母外，也包含融合生的其他主要照顾者。预试量表共发出 71 份，有效回收数只有

43 份，有效回收率 60.56%，其中母亲有 20 份，父亲有 15 份，其他主要照顾者有 8 份。虽然 43 份有效
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量表数目，是少于理想预设的预试数目(54 人~90 人)，但也多于预试最少样本数 18 人，依特殊情况下，

预试取样数可以较少样本数目为依据(吴明隆，2016)。所以，有关预试数目仍符合预试取样的基本要求。 

2.3. 统计方法 

本量表编制在数据处理上，会采用 SPSS 21.0 统计软件对回收的 43 份量表之数据进行统计分析，预

试分析上会参考吴明隆、涂金堂等学者的问卷预试方法，依次实施项目分析、因素分析、信度分析。项

目分析采用[同侧性考验法]，以求出量表每个题项与量表整体分数(总分)的相关程度，按有关数值来决定

量表题项所测量之心理特质属性的接近程度；因素分析采用[探索性因素分析]，来求出量表的建构效度；

信度分析采用[内部一致性考验]，检验本量表的稳定度和可靠性(吴明隆，2016；吴明隆，涂金堂，2016)。 

3. 统计过程与结果 

3.1. 项目分析 

同侧性考验上，先将各题项的分数相加，计算出量表的总分数，之后运用[积差相关分析] (prod-
uct-moment correlation)，计算出量表中每个题项与量表总分之相关系数，在有关考验准则上，依据吴明

隆、涂金堂(2016)，除了定立题项与预试量表总分的相关不仅要达到显著水平(p < .05)，也要求两者间的

相关系数至少在.30 以上，倘若有题项不符合上述两个要求，则可将其删除。表 1 及表 2 之结果显示，采

用积差相关分析所实施的同侧性考验下，预试量表中的每一个题项与量表总分相关系数介于.415~.832 (p 
< .01)，表示预试量表所有题项与量表总分相关达到显著，相关系数达到.30 以上。因此有关项目分析结

果显示，每个题项符合同侧性考验要求，题项所测量融合生家长教养压力之心理特质属性是比较接近，

之后进行因素分析流程。 

3.2. 因素分析 

项目分析后，研究者利用探索性因素分析，以进一步检验量表的效度。首先考验 KMO 系数及 Bartlett
球形检定显著性，若 KMO 系数大于.50，Bartlett 球形检定显著性小于.05，则说明量表各题项适合因素分

析(吴明隆，2016)。结果显示，KMO 系数为.767，大于.50；Bartlett 球形检定卡方值为 557.139，自由度

为 153，显著性为.000，远少于.05。这表示预试量表各个题项符合因素分析的要求，可进行探索性因素

分析。 
 
Table 1. The item analysis of parenting stress scale of inclusive students’ parents (A1~A9) 
表 1. 融合生家长教养压力量表之项目分析(A1~A9) 

 A1 A2 A3 A4 A5 A6 A7 A8 A9 

相关系数 .599 .563 .737 .792 .709 .715 .584 .713 .415 

p 值 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 

 
Table 2. The item analysis of parenting stress scale of inclusive students’ parents (A10~A18) 
表 2. 融合生家长教养压力量表之项目分析(A10~A18) 

 A10 A11 A12 A13 A14 A15 A16 A17 A18 

相关系数 .602 .681 .690 .618 .698 .622 .749 .832 .815 

p 值 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 .000 
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由于量表编制时，在文献分析后，已将题项归类为三个明确的层面([发展压力]、[环境压力]、[互动

压力])，因此探索性因素分析就选取了[限定抽取共同因素法]，在因子分析萃取上，限定萃取三个因素，

对量表 18 个题项采用[主成份分析] (principal components analysis)，转轴采用直交转轴的[最大变异法] 
(varimax)，主成份分析发现，18 个题项的共同性在.517 至.788 间，按共同性须大于.20 为准则，显示每一

个题项与其它题项可测量之共同特质较多，适合主成份分析(吴明隆，2016)；实施最大变异法、主成份分

析法后的结果发现，由于限定萃取三个共同因素，转轴大于 1 的特征值也会为三个共同因素，转轴后三

个共同因素的特征值分别为 5.232、3.527、3.148，相应转轴后的解释变异量分别为 29.068%、19.594%、

17.488%，解释总变异量为 66.151%。以解释总变异量须在 50%以上为准则来看(吴明隆，2016)，预试量

表的因素分析所决定萃取三个因素层面之结果是理想的。 
表 3 显示了转轴后的因素矩阵之第一个共同因素所包含的题项，结果显示，第 4 题、第 6 题、第 8

题、第 13 题、第 15 题、第 16 题、第 17 题、第 18 题(A4、A6、A8、A13、A15、A16、A17、A18)，这

8 个题项在共同因素一的负荷量较大，在共同因素二、共同因素三的负荷量较少，因此共同因素一包含

了第 4 题、第 6 题、第 8 题、第 13 题、第 15 题、第 16 题、第 17 题、第 18 题(A4、A6、A8、A13、A15、
A16、A17、A18)。由于第 13 题、第 15 题、第 16 题、第 17 题、第 18 题均属于[互动压力]的题项，而第

4 题、第 6 题属于[发展压力]的题项，第 8 题属于[环境压力]的题项。因此可考虑逐步删除第 4 题、第 6
题、第 8 题，并暂时可对共同因素一命名为[互动压力]向度；表 4 显示了转轴后的因素矩阵之第二个共同

因素所含的题项，结果显示，第 1 题、第 2 题、第 3 题、第 5 题、第 11 题、第 14 题(A1、A2、A3、A5、
A11、A14)，这 6 个题项在共同因素二的负荷量较大，在共同因素一、共同因素三的负荷量较少，因此

共同因素二包含了第 1 题、第 2 题、第 3 题、第 5 题、第 11 题、第 14 题(A1、A2、A3、A5、A11、A14)。
由于第 1 题、第 2 题、第 3 题、第 5 题属于[发展压力]，但第 11 题、第 14 题不属于[发展压力]，在最初

预试量表的设计上，第 11 题、第 14 题分别属于[环境压力]、[互动压力]，因此可考虑逐步删除第 11 题、

第 14 题，并暂时可对共同因素二命名为[发展压力]向度；表 5 显示了转轴后的因素矩阵之第三个共同因

素所含的题项，结果显示，第 7 题、第 9 题、第 10 题、第 12 题(A7、A9、A10、A12)，这 4 个题项在共

同因素三的负荷量较大，在共同因素一、共同因素二的负荷量较少，因此共同因素三包含了第 7 题、第

9 题、第 10 题、第 12 题(A7、A9、A10、A12)。而这 4 题均属于[环境压力]的题项，因此共同因素三属

于[环境压力]向度，没有题项需要删除。根据吴明隆(2016)及吴明隆、涂金堂(2016)对因素分析删除总则，

研究者会先将共同因素二中最大的因素负荷量的题项删除，亦即是先将第 11 题删除，之后进行因素分析。 
 
Table 3. The factor matrix after the rotation of the first factor analysis: the items of common factor 1 
表 3. 第一次因素分析的转轴后因素矩阵：共同因素一的题项 

 A16 A18 A15 A17 A13 A4 A6 A8 

因素一 .859 .807 .806 .739 .710 .708 .538 .527 

因素二 .127 .253 .094 .235 .161 .242 .308 .278 

因素三 .187 .254 .014 .399 .065 .371 .387 .403 

 
Table 4. The factor matrix after the rotation of the first factor analysis: the items of common factor 2 
表 4. 第一次因素分析的转轴后因素矩阵：共同因素二的题项 

 A2 A1 A5 A3 A11 A14 

因素一 .035 .073 .488 .377 .539 .372 

因素二 .867 .854 .700 .649 .573 .536 

因素三 .124 .163 .022 .284 .029 .320 
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Table 5. The factor matrix after the rotation of the first factor analysis: the items of common factor 3 
表 5. 第一次因素分析的转轴后因素矩阵：共同因素三的题项 

 A9 A10 A12 A7 

因素一 −.010 .145 .422 .243 

因素二 .004 .213 .086 .256 

因素三 .842 .790 .723 .595 

 
研究者依据上述学者所提及的删题准则，在每一次因素分析后，都会依该次因素分析的过程中，找

出不符合预期向度、最大因素负荷量的一个题项来作出删除，之后在删除一个题项后，就重新再进行下

一次因素分析。如是者，当进行了第二次、第三次、第四次、第五次因素分析后，亦先后依次删除了第

14 题、第 4 题、第 8 题、第 6 题。最后第六次因素分析显示，KMO 系数达到 .750，大于 .50，Bartlett
球形检定卡方值为 336.883，自由度为 78，显著性为 .000，远少于 .05，这表示删除 5 个题项后、剩下

13 个题项的预试量表符合因素分析的要求，可进行探索性因素分析。第六次主成份分析法结果显示，所

有题项的共同性在.467 至.818 间，按共同性须大于 .20 为准则，这表示每个题项与其它题项可测量的共

同特质较多，适合主成份分析；采用最大变异法、主成份分析法所得出的结果显示，转轴后三个共同因

素的特征值分别为 3.809、2.727、2.635，相应转轴后的解释变异量分别为 29.298%、20.977%、20.271%，

解释总变异量为 70.546%。以解释总变异量须在 50%以上为准则，预试量表的因素分析所决定萃取的三

个因素层面之结果是理想的。而第六次因素分析的解释总变异量超过 70%，达到 70.546%，每一次因素

分析后的解释总变异量都比之前的一次要大(第一次的 66.151%、第二次的 66.777%、第三次的 67.971%、

第四次的 68.037%、第五次的 69.393%、第六次的 70.546%)，说明依次删除第 11 题、第 14 题、第 4 题、

第 8 题、第 6 题是合适的。 
表 6~8 均分别显示了第六次因素分析中、在转轴后的因素矩阵之第一个共同因素、第二个共同因素、

第三个共同因素所包含的题项，结果显示，共同因素一包含了第 13 题、第 15 题、第 16 题、第 17 题、

第 18 题(A13、A15、A16、A17、A18)，这五个题项都属于[互动压力]，因此共同因素一就可命名为[互
动压力]向度；共同因素二包含了第 1 题、第 2 题、第 3 题、第 5 题(A1、A2、A3、A5)，这四个题项都

属于[发展压力]，因此共同因素二就可命名为[发展压力]向度；共同因素三包括含了第 7 题、第 9 题、第

10 题、第 12 题(A7、A9、A10、A12)，这四个题项都属于[环境压力]；因此共同因素三就可命名为[环境

压力]向度。因此，所有题项在经过第六次因素分析后，每一个题项能有效归类于原预试量表设计中的因

素层面。因素一[互动压力]的 5 个题项(A13、A15、A16、A17、A18)之因素负荷量介于 .752 至 .844 之

间；因素二[发展压力]的 4 个题项(A1、A2、A3、A5)之因素负荷量介于 .646 至 .889 之间；因素三[环境

压力]的 4 个题项(A7、A9、A10、A12)之因素负荷量介于 .587 至 .850 之间。因此各因素层面题项的因

素负荷量均在 .500 以上，转轴结果可以接受。第六次因素分析结果显示，依次删除第 11 题、第 14 题、

第 4 题、第 8 题、第 6 题后，预试量表剩下的 13 个题项能归类于原有预试量表的因素层面，也能够测量

出融合生家长的教养压力程度，量表具有良好的建构效度。 

3.3. 信度分析 

内部一致性考验结果如表 9 显示，[发展压力]所包含的 4 个题项(A1、A2、A3、A5)，其 Cronbach α
系数是.844；[环境压力]所包含的 4 个题项(A7、A9、A10、A12)，其 Cronbach α 系数是.794；[互动压力]
所包含的 5 个题项(A13、A15、A16、A17、A18)，其 Cronbach α 系数是.897；另外整个量表 Cronbach α
系数为.890。按层面的 Cronbach α 系数在.70~.80 间为[佳]、在.80~.90 间为[理想]作准则，及以总 
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Table 6. The factor matrix after the rotation of the sixth factor analysis: the items of common factor 1 
表 6. 第六次因素分析的转轴后因素矩阵：共同因素一的题项 

 A16 A18 A15 A13 A17 

因素一 .844 .818 .815 .756 .752 

因素二 .140 .232 .082 .158 .249 

因素三 .189 .277 .016 .083 .387 

 
Table 7. The factor matrix after the rotation of the sixth factor analysis: the items of common factor 2 
表 7. 第六次因素分析的转轴后因素矩阵：共同因素二的题项 

 A1 A2 A3 A5 

因素一 .089 .068 .395 .466 

因素二 .889 .884 .652 .646 

因素三 .139 .104 .282 .048 

 
Table 8. The factor matrix after the rotation of the sixth factor analysis: the items of common factor 3 
表 8. 第六次因素分析的转轴后因素矩阵：共同因素三的题项 

 A9 A10 A12 A7 

因素一 −.014 .138 .420 .211 

因素二 −.026 .252 .054 .279 

因素三 .850 .799 .741 .587 

 
Table 9. The reliability analysis of parenting stress scale of inclusive students’ parents 
表 9. 融合生家长教养压力量表之信度分析 

 发展压力 环境压力 互动压力 整个量表 

Cronbach α 系数 .844 .794 .897 .890 

 
量表的 Cronbach α 系数在. 80~.90 为[理想]作准则来判定(吴明隆，2016)，[发展压力]、[互动压力]的信度

是理想的，而[环境压力]的信度则是较佳的，整个量表的 Cronbach α 系数是理想的。 

4. 结论 

本研究对融合生家长教养压力量表之编制，首先透过文献分析，建立量表的三个理论层面([发展压

力]、[环境压力]、[互动压力])，并在专家多次检验、及对题项进行反复修改下，构建了较好的专家效度。

项目分析上，各个题项与量表总分具有显著的中度至高度相关，相关系数在.30 以上，说明量表中每个题

项所测量融合生家长知觉到自身教养孩子时的教养压力之心理特质属性非常接近。综合上述因素分析、

信度分析的部分，整理如表 10。 
探索性因素分析最终结果表明，依次删除第 11 题、第 14 题、第 4 题、第 8 题、第 6 题后，剩下 13

个题项的共同性在.467 至.818 间，显示这 13 个题项中，每个题项与其它题项可测量的共同特质会较多，

三个共同因素在转轴后的解释变异量分别为 29.298%、20.977%、20.271%，解释总变异量为 70.546%。

在依次删除第 11 题、第 14 题、第 4 题、第 8 题、第 6 题后的转轴因素显示，每一个题项能有效归类于

原预试量表设计的因素层面，各因素层面题项的因素负荷量均在.587~.889 之间，整份量表具有良好的建

构效度。而以内部一致性去考验量表结构的可靠性、稳定度上，可发现三个层面的 Cronbach α 系数由 
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Table 10. The pre-test summary table of parenting stress scale of inclusive students’ parents 
表 10. 融合生家长教养压力量表之预试摘要表 

 互动压力的因素负荷量 发展压力的因素负荷量 环境压力的因素负荷量 共同性 正式題項 

A1 .089 .889 .139 .818 01 

A2 .068 .884 .104 .796 02 

A3 .395 .652 .282 .661 03 

A5 .466 .646 .048 .637 04 

A7 .211 .279 .587 .467 05 

A9 -.014 −.026 .850 .723 06 

A10 .138 .252 .799 .722 07 

A12 .420 .054 .741 .728 08 

A13 .756 .158 .083 .603 09 

A15 .815 .082 .016 .672 10 

A16 .844 .140 .189 .768 11 

A17 .752 .249 .387 .777 12 

A18 .818 .232 .277 .800 13 

特征值 3.809 2.727 2.635   

解释变异量 29.298% 20.977% 20.271%   

累积解释总变异量 29.298% 50.275% 70.546%   

Cronbach α 系数 .897 .844 .794   

 
小至大依次为.794、.844、.897，整份量表 Cronbach α 系数为.890，各项系数都能符合心理测量之要求，

量表具较好的信度。综合上述分析，本研究的融合生家长教养压力量表具有良好的信效度，可在未来相

关研究领域使用。 
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附  录 

融合生家长教养压力量表  
以下部分主要了解您在照顾融合生的孩子时，您心里的感受状况。请您在最适当的一个□中打 

 

 完全同意 大部分同意 一半同意 少部分同意 不同意 

A1.我会担心孩子的健康状况 □ □ □ □ □ 

A2.我会担心孩子的身高、或体重的发育较同龄孩子要差 □ □ □ □ □ 

A3.我担心孩子的发展如：语言、情绪、动作、智能、自理等比别人差 □ □ □ □ □ 

A4.就孩子教养上，我感到困扰 □ □ □ □ □ 

A5.我担心孩子的学习会跟不上班中的速度 □ □ □ □ □ 

A6.我担心孩子的情绪行为问题 □ □ □ □ □ 

A7.我担心孩子在适应新的环境上会出现困难 □ □ □ □ □ 

A8.我担心孩子在学校学习、老师的教育等问题 □ □ □ □ □ 

A9.我担心孩子被他人排挤(如贴标签或被歧视) □ □ □ □ □ 

A10.我担心孩子在外面与他人的社交沟通 □ □ □ □ □ 

A11.我担心孩子的学业问题(如功课及温习) □ □ □ □ □ 

A12.我担心学校老师对孩子的不了解 □ □ □ □ □ 

A13.我担心我和孩子的关系不好(如沟通、相处不好) □ □ □ □ □ 

A14.孩子懂的事，并没有我预期的多 □ □ □ □ □ 

A15.我觉得孩子常做些令我烦恼、或留难我的事 □ □ □ □ □ 

A16.照顾孩子令我有「力不从心」的感觉 □ □ □ □ □ 

A17.我担心我难以照顾好孩子的生活 □ □ □ □ □ 

A18.我的心情会因为与孩子的互动情形而受影响 □ □ □ □ □ 

注：因素分析期间，依次删除 A11、A14、A4、A8、A6。 
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